
海水浴シーズン到来！

発生しやすい海岸

(1) 海岸が太平洋や日本海等の外洋に面しているところ
(2) 遠浅で、海岸線が長いところ
(3) 波が海岸に対して直角に入る海岸
以上の3つを満たしている海岸

平成28年度安全対策推進ネットワーク通信第１７号

《離岸流とは》
海岸の波打ち際から沖合に
向かってできる流れのこと。

LINK

海の安全情報メール配信サービス →

（空メールを送信して登録して下さい）
海の安全情報スマートフォン用サイト →
（こちらから登録して下さい）

①落ち着くこと

②岸と平行に泳ぐ
平行に泳げばすぐに抜け出せます。
離岸流の幅はおよそ１０m～３０mです。

③離岸流から抜け出せたら、
岸に向かって泳ぐ！

各地で海開きとなり、海水浴シーズンとなりました。

海のことを知って、安全に海水浴を楽しみましょう！

流れの速さは、早い
ところで、２ｍ/秒！
※オリンピック選手でも流れに

逆らって泳ぐのは難しいです。

～遊泳中の離岸流に注意～

慌てず落ち着いて、流れが弱く
なるまで待ってから、岸に向
かって泳ぎましょう。
または、岸にいる人に助けを求めま
しょう。

塗料が離岸流によって、沖へ流れ
出ている様子(写真では左から右への流れ)

決して流れに逆らって泳がない！

http://www7.kaiho.mlit.go.jp/micsmail/reg/touroku.html
http://www7.kaiho.mlit.go.jp/micsmail/reg/touroku.html

