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Guia de Sequranca na Agua

V| Verifique se a sua condicéo fisica esta adequada para a atividade.

Confira as condigcodes climaticas e maritimas antecipadamente, como a previsao do tempo.

Use sempre um colete salva-vidas.

&2, Barcos a Motor

Trés pontos-chave para
A prevencao de acidentes

(PDRealize uma inspegio antes da partida.

@Faga manutengdes periédicas com
técnicos qualificados.

(3Siga as regras de trafego maritimo.

<2 Natacao

Trés pontos-chave para
A prevencao de acidentes
(PDNade apenas em praias supervisionadas
com salva-vidas.
@0s responsaveis devem manter
as criangas sempre por perto.

(QNio nade apés consumir bebidas
alcodlicas.

& Canoagem

Trés pontos-chave para
A prevencao de acidentes

(DAntes de sair para o mar, aprenda
técnicas essenciais como o “wet exit”

e o “roll” (técnica de rotagao para retorno
a posicao normal).
@Faga uma checagem da embarcagéo
antes da saida.
Qlniciantes que ainda ndo dominam
os conhecimentos e técnicas basicas
devem participar de cursos de
capacitagao.
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Mini Barcos

Trés pontos-chave para
A prevencao de acidentes
(DAtente-se ao equilibrio da embarcagéo.

@Saia apenas quando houver ondas
baixas (até 20 cm) e vento fraco
(até 14,5 km/h).

(QPreveja possiveis falhas; limite-se
a uma area que permita o retorno
aremo (até 1 km da costa).

(saida submersa em caso de capotamento)

&1 Moto Aquatica (Jet Ski)

A o
Trés pontos-chave para

A prevencao de acidentes
@PDiminua bastante a velocidade préximo de

banhistas e de outras pessoas na agua.
@Aprenda previamente como desvirar

a embarcacao em caso de capotamento

(técnica de auto-recuperacgao), e revise

todas as instrugoes de seguranca.
(QEvite comportamentos perigosos,

como langar passageiros na agua

ou balancar itens rebocados.

&) Mergulho com Snorkel

Trés pontos-chave para
A prevencao de acidentes
(DuUtilize o conjunto completo: nadadeiras,
mascara e snorkel.
QEvite mergulhar sozinho; va sempre
acompanhado.

(3Nao mergulhe se tiver consumido
alcool.

. SUP (stand Up Paddle)

Trés pontos-chave para
A prevencao de acidentes

(DPessoas com pouca experiéncia devem
praticar apenas em condi¢des calmas:
vento abaixo de 18 km/h e ondas
inferiores a 50 cm.

@Verifique os equipamentos necessarios
e as técnicas basicas.

Qlniciantes devem fazer cursos para
aprender os conhecimentos
e habilidades fundamentais.

Trés pontos-chave para
A prevencao de acidentes

(DEscolha o equipamento adequado
conforme o ambiente de pesca.

Evite pescar sozinho; prefira ir
acompanhado.

Nao entre em areas proibidas.



