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Hwéng Dan An Toan Trén Bién

V' Kiém tra tinh trang sivc khée cia ban dé dam bao phii hep véi hoat dang.
Xem dv bdo thei tiet va tinh trang bién truvéc khi ra khoi.
Ludn mang ao phao (phao ciru sinh).

Ba lvu y quan trong dé
phong ngira tai nan

&

DLubn tién hanh kiém tra trwéc khi
khé&i hanh.

@Bao dwéng va kiém tra dinh ky boi
cac ky thuat vién c6 chuyén mon.

Tuan tha quy tac giao théng trén bién.

Ba lvu y quan trong dé
phong ngira tai nan

A

MDChi boi & bai bién cé ngwei cliru ho.

@Nguwei giam sat phai luén & gan tré em.

Khéng boi sau khi udng rwou bia.

<& Canoe (Ca nd)

Ba lvu y quan trong dé
phong ngira tai nan A
@Trwée khi ra khoi, hay hoc cac ky
thuat co ban nhw thoat ra khéi ca né
khi bi lat (wet exit) va quay lai vi tri
binh thwérng bang ky thuat 16n (roll).
@QKiém tra ky ca né trweéc khi kh&i hanh.
GNguwdi méi nén tham gia cac khéa dao
tao dé nam kién thirc va ky nang co’
ban.
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Thuyén nhé
Ba lvu y quan trong dé
phong ngira tai nan A
@Giir can bang than thuyeén.
@Ra khoii chi khi séng thap (20 cm)
va gi6 nhe (<4 m/s).
(QHay dam bao ban & pham vi cé
the chéo tré lai b& (€1 km) neu may
héng.

% Phuong tién ca nhan (Jet ski)

b oo

Ba lwvu y quan trong dé
phong ngira tai nan A

DPi cham khi gan ngwi tam hoac
thuyén khac.

@Hoc cach lat ngwoc va khéi phuc
thiét bi khi bi lat ap (phwong phap
tw phuc hoi) va nam ré cac chi dan
an toan. ,

Tranh cac hanh vi nguy hiém nhw lam
roi ngwoi hoac xoay do choi kéo sau.

Lin véi 6ng thé (Snorkeling)

Ba lvu y quan trong dé
phong ngira tai nan A
(MDMang day du chan vit, mit na va dng thd.
@Khéng lan mét minh - luén di cung
ngweoi khac.
@Khéng lan néu da uéng rwou.

i SUP (stand-up paddieboard)

Ba lvu y quan trong dé
phong ngira tai nan A

@ONgwei méi nén danh & moi trwdng
yén tinh: gié dwéi 5 m/s va séng
dwéi 50 cm.

@QKiém tra thiét bi can thiét va ky ning
co ban.

ANgwei méi nén tham gia cac khoa
hoc dé nam virng kién thirc co’ ban.

Ba lvu y quan trong dé
phong ngira tai nan A
(MChon trang thiét bi phu hop véi
moi trwwé’'ng cau.
@Tranh cau ca mét minh - di cung
ngwoi khac.

@Khéng vao khu vwrec cam.




